
50

We create happiness 
through learning and 

playing for children and 
their families

Disponibles durante todo el año escolar. 
¡Estimula su coordinación y talento!

¡Inscríbete en nuestros talleres!

Consulta nuestros horarios.
Baile moderno
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Queridos papás:

Cariños,
Miss Adriana

¡Qué rápido pasan los días cuando nos divertimos tanto!
En estas semanas viajaremos a Egipto, Francia, Japón y Tailandia. Nos encanta 
conocer un poquito acerca de sus culturas y lugares turísticos. Estamos preparando 
una sorpresa para la clausura de nuestro summer school.

Será una mañana con muchos juegos y momentos divertidos para todos. Podrán 
asistir en sus propios autos o en la movilidad contratada por el Nido. En el lugar, se 
ofrecerán algunas alternativas para los almuerzos de grandes y pequeños. Y si no 
pueden participar del paseo, no se preocupen, el nido seguirá abierto para aquellos 
pequeños que prefieran continuar con su rutina habitual. 

Para la clausura de nuestro summer school, estamos organizando un Talent 
Show.¡Será un momento especial y así cerrar esta maravillosa aventura alrededor del 
mundo!

Aprovecho para contarles que ya nos quedan muy pocas vacantes para el año 
escolar, esperamos darle continuidad a los procesos de adaptación, conexión y 
aprendizaje de sus pequeños. ¡Nos hace mucha ilusión verlos crecer y aprender 
jugando  a lo largo de todo este año! 

📆 Miércoles 21 de febrero
⏰ De 8am a 3pm

Este mes tenemos un súper paseo familiar, ¡iremos al Rach Pachacamac!

Palabras de la
directora:
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Tip of the month:

Receta del mes
Frozen Snickers Bananas

Ingredientes:

• 1/3 de taza de mantequilla de maní 

• 3 plátanos

• ¼ de taza de maní en granos

• 1/2 taza de chispas de chocolate bitter o de leche,
(mezcladas con 2 cucharadas de aceite de coco)

• Opcional: salsa de caramelo baja en azúcar
como topping 

Preparación:

1. Pelar los plátanos, cortarlos por la mitad y cada mitad partirla por el medio 
de forma vertical. 

3. Pelar los plátanos, cortarlos por la mitad y cada mitad partirla por el medio 
de forma vertical. 

2. Cubrir las láminas de plátano con mantequilla de maní y luego agregar la
salsa de caramelo baja en azúcar.

4. Llevar al congelador por 2 horas. 

Propón juegos que incluyan nombrar cosas, describir y comunicar; por ejemplo, 
arma un zoológico con animales de peluche, haz una carrera con los autos de 
juguete de distintos colores. Deja que tu hijo dirija el juego y haga muchas 
preguntas.
Juega con sus preferencias: lean juntos sus cuentos preferidos, usa distintos tonos 
de voz para hacerlo más divertido. Estos libros pueden ampliar su capacidad de 
atención y fomentar el entusiasmo por la lectura.
Hazle preguntas: Tómate tiempo para escuchar las respuestas de tu hijo/a. Los 
niños pequeños tienen opiniones firmes e ideas interesantes acerca del mundo; 
permitirles que las expresen les ayudará a desarrollar destrezas lingüísticas y, al 
mismo tiempo, tú como adulto descubrirás cómo tu hijo está viendo el mundo.

¡Incentivando el lenguaje desde pequeños!

En las experiencias de todos los días encontrarás infinitas oportunidades de 
iniciar una conversación y desarrollar las destrezas lingüísticas:

1.

2.

3.
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Familia
del mes

Pacheco Falconí

Hola,
Somos la familia Pacheco Falconí. Nuestros 
nombres son Almendra Falconí y Efraín 
Pacheco y somos padres de Amelia 
Pacheco.

Nuestro principal objetivo como padres es 
criar con amor, valores como la honestidad y 
la solidaridad, el trabajo en equipo, la 
disciplina y dar principios religiosos a 
Amelia. Uno de nuestros objetivos 
principales es que Amelia crezca teniendo la 
certeza de que sus padres estarán 
presentes en toda circunstancia y que puede 
recurrir a nosotros cuando ella nos necesite.

Buscábamos un nido que en el que nuestra hija se divirtiera y se interrelacione con sus 
compañeros, sus profesores y con su entorno social en general, en un ambiente de juego, 
de alegría, pero también de compromiso, trabajo y disciplina. 

Consideramos que el nido es el mejor lugar para ayudarnos a educar a Amelia, para ello 
debemos trabajar en equipo y esto se logra mediante una comunicación constante. Es así 
que, en esta primera etapa de educación, el Nido Casuarinas juega un papel importante en 
nuestra familia porque tienen un ambiente muy agradable de aprendizaje, de profesoras y 
helpers muy amorosas y preocupadas por cada niño sin dejar de lado la disciplina, el juego 
constante, la formación en valores y el carácter bilingüe de la enseñanza.

Aprovechamos la oportunidad para manifestar nuestro agradecimiento de corazón con 
todas las profesoras que nos han ayudado a criar de manera conjunta con amor, 
responsabilidad y respeto a nuestra Amelia: Cielito, Daniela, Belén, Jenny, Charito, Lili, 
Claudia, Grace y Nicole.

Como papás, disfrutamos mucho involucrarnos en todas las actividades que propone el 
nido y esto nos ha ayudado a compartir momentos nuevos y emocionantes, que no se dan 
en la rutina diaria de casa, lo que fortalece nuestro vínculo con ella y la idea de que no 
importa el escenario de la vida en que ella se encuentre, siempre contará con nosotros. 

Vemos que Amelia es una niña que desde que está en el nido ha logrado incrementar sus 
habilidades de interrelación con otros niños, también el orden y la pertenencia a un grupo 
en el que se respetan ciertas reglas y se supervisa con mucho cariño y cercanía, sin perder 
la alegría y el juego; el ambiente bilingüe que se combina con trabajos manuales y de mini 
chef, aspectos importantísimos para nosotros. 

Estamos muy orgullosos de ella y nos sentimos muy afortunados y felices. 
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Miércoles y viernes
De 3:00 a 4:00 p. m.

(2 a 3 años)
(2 a 5 años)

(2 a 5 años)

De 4:00 a 5:00 p. m.
(3.5 a 5 años)

Lunes y miércoles
2:30 a 3:30 p. m.

3:30 a 4:30 p. m.

TALLER DE DANZA Y
BAILE MODERNO

TALLER DE BALLET

TALLER DE
TAEKWONDO
Martes y jueves
1:30 a 2:15 p. m.

2:15 a 3:15 p. m.

YOGA EN
FAMILIA
Miércoles

De 4:00 a 5:00 p. m. 

MINI
FÚTBOL

Lunes y miércoles
De 3:30 a 4:30 p. m.

(2 a 5 años)

(4 y 5 años)

(2 a 3 años) (2 a 5 años)

Tu pequeño podrá desenvolverse en diferentes disciplinas desarrollando autoconfianza, 

elasticidad y psicomotricidad.

¡Conoce nuestros talleres!
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HIGHLIGHTS OF THE MONTH: Summer School 2024
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Happy Birthday Nido Casuarinas

HIGHLIGHTS OF THE MONTH: Summer School 2024
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HIGHLIGHTS OF THE MONTH: Summer School 2024
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Pensar y actuar

La llegada de un nuevo integrante a la familia

La llegada de un nuevo miembro a la familia es un momento especial para todos, y como tal tiene un 
efecto para cada uno de sus integrantes, especialmente para los más pequeños de la casa. 

Lo primero que se preguntan los padres es cuándo darles la noticia del embarazo. Los niños pequeños 
no reconocen las nociones temporales todavía, así que en lugar de hablar de meses puedes decirle 
“cuando llegue el verano y el sol brille mucho en el cielo” o “cuando haga mucho frío”. Recuerda que hay 
un periodo sensible en el embarazo, así que esperar unos meses y asegurarnos que todo va bien para 
comunicarle la llegada es una buena idea.

Para ayudarlos a adaptarse a este cambio, hay que considerar hacerlos partícipes de la noticia y de los 
preparativos. Por ejemplo, le pueden proponer al niño decorar juntos el cuarto del bebé,  darle la opción 
de que pueda escoger algún conjunto de ropa para que el bebé use al salir de la clínica o participar en 
la selección del nombre del nuevo integrante.  Si bien estas acciones sirven muchas veces de ayuda, 
debemos de tener en cuenta el mejor momento de hacerlo, la edad del niño y saber que todo esto es 
tomado con emoción. 

Poco antes de la llegada del nuevo bebé, mantén la rutina lo más que puedas, mientras menos cambios 
se den en este aspecto, más fácil será para tu hijo mayor acostumbrarse. Lo que sí recomiendo muchísi-
mo es que, si las actividades que se hacían con mamá y papá van a ser acompañadas de diferente 
manera cuando llegue el bebé, estos cambios se instauren desde 3 meses antes aprox.; por ejemplo, si 
antes la encargada del baño y la hora de dormir era exclusivamente la mamá, que ahora empiece a ser 
alternada con papá también porque probablemente con el nuevo bebé la disponibilidad de la madre no 
será la misma.

Ya en casa, es de esperar un cambio en el comportamiento del niño (a). Es importante programar 
alguna actividad - así sea breve - con él/ella durante el día y recordarle que todos los días tendrá un 
momento con mamá y con papá (con ambos al mismo tiempo o por separado). Hazlo partícipe de lo que 
necesita el bebé y que te ayude a pasarte los pañales, entonar una canción, cambiarle los pantalones, 
pasarte los algodones, etc. Recuerda que es él ayudando, no es su responsabilidad. Así,  poco a poco, el 
niño comprenderá que su hermanito (a) es parte de la dinámica familiar. Luego, se podrá ir programan-
do actividades que involucren a ambos hermanos.

Asimismo, es normal que presenten conductas de años anteriores como volver a pedir el chupón, hablar 
como bebés o mojarse los pantalones, no lo retes ni te molestes con él, es solo una fase, imagina que 
estás volviendo a re entrenarlo y cuando menos te des cuenta lo habrá dejado de hacer nuevamente. 
Estas conductas suelen ser pasajeras, es útil concentrarse más en las buenas conductas que en las 
inapropiadas. 

Es importante comprender que cada niño va a reaccionar de diferente manera ante la llegada de un 
nuevo hermanito/a y que seguramente le tomará algún tiempo acomodarse a la nueva dinámica 
familiar. 

Al llegar el nuevo bebé, es importante respetar el tiempo de tu hijo mayor; algunos van directo a 
conocer a su hermanito/a, otros necesitan tomarse un momento para acercarse. Enséñale a tratarlo 
con cariño y sé amable al decirle cómo coger/cargar al  bebé. 

Alejandra Kuzma Cruzalegui
Departamento Psicopedagógico
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Nido Casuarinas (de 1 a 4 años):
Programa bilingüe para niños aplicando la 
metodología Play-Based Learning para 
desarrollar y potenciar sus habilidades de 
pensamiento, comunicación e indagación.

After School (de 1 a 6 años):
Te ofrecemos nuestro servicio de guardería 
lleno de actividades hasta las 5:00 p. m. con 
planes diarios, semanales o mensuales, 
brindándote la flexibilidad que buscas. 
Además, puedes contar con el servicio de 
comedor.

Estimulación Temprana
(de 3 a 9 meses):
Clases personalizadas de 45 minutos para 
tu bebé de 3 a 9 meses donde 
estimularemos su desarrollo.

Baby&Me Club (de 6 a 18 meses):
Primer club pensado para bebés que brinda 
a tu pequeño un ambiente estimulante 
donde los ayudamos a explorar y descubrir 
el mundo a su alrededor.

Summer School (de 1 a 4 años):
Viajemos alrededor del mundo para conocer
los 5 continentes, descubrir culturas y tener
nuevas aventuras. ¡Acompáñanos en este
fascinante viaje!

Talleres (de 2 a 5 años):
Variedad de clases especializadas para que 
tu hijo se inicie en distintas disciplinas.

PROGRAMAS PASSPORT

Casuarinas Airlines
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Si ya eres parte de nuestra comunidad, consulta por nuestra tarifa especial.

¡Celebra su cumpleaños con nosotros!

¿Te gusta la experiencia
Nido Casuarinas?
¡Déjanos tu opinión!
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¿Cuál es tu pasatiempo favorito?

¿Qué sería para ti la felicidad perfecta?

¿Cuál es tu gran temor?

¿A qué persona viva admiras?

 

¿Cuál crees que sea el rasgo que más te
define? 

¿Cuál consideras tu peor defecto?

¿Cuál es el peor defecto que otros
pueden tener?

¿Cuáles son las palabras o frases que
utilizas con mayor frecuencia?

Test
Miss Maria Ale

Me encanta ir a la playa, meterme al mar  y 
ver el sunset.

Viajar mucho y vivir en la playa.

Creo que solo tengo una: “Todo 
pasa por algo”.

¿Cuál ha sido tu mayor logro?  

Terminar mi carrera y ser la persona 
que soy hoy (espiritualmente).

¿Qué objeto personal es el que más valor
tiene para ti?
No puedo pensar en uno, pero siento que 
valoro las cosas que me regalaron pensando 
en mí o lo que dije en algún momento.

¿Cuál es la ocupación favorita?

Ser profesora, no me imagino dedicándome 
a otra cosa.

¿Cuando y donde ha sido
absolutamente feliz?
Cuando viví en un pueblito de Vermont, 
con gente linda y hacía mucho ski.

No vivir lo suficiente, que pase el tiempo y 
no cumplir mis objetivos.

A mi abuela Charo, es la persona más 
paciente y buena que conozco.

La perseverancia.

Soy muy perfeccionista.

La indiferencia.

¿Cómo te gustaría morir?
Habiendo vivido mucho, capaz 
quedándome dormida, para no sentir nada.

¿Cuál es tu lema?
“El que la sigue la consigue”

¿Cuál es la cualidad que admiras en
una persona?
La asertividad

¿Cuáles son tus escritores favoritos?

Actualmente no leo muchos libros, pero 
podría decir que Isabel Allende y Benedetti.

¿Qué es lo más valioso de tus amigos? 

El esmero que hacen para conseguir las 
cosas que se proponen y su lealtad.


