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iInscribete en nuestros talleres!

Disponibles durante todo el afio escolar.
iEstimula su coordinacién y talento!
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Palabras de la

directora:

Queridos papas:

Welcome to our Summer School: Around the worldl!!

Queremos que nuestros chicos se diviertan aprendiendo acerca de los diferentes
paises y su cultura.
Viajaremos a:

x Australia x Londres x Francia x Tailandia
x México x Egipto x Japon x Indonesia

Nuestra mision es que disfruten y aprovechen el verano al maximo acompafndndolos
y guidndolos en todo momento.

iTendremos fiestas culturales todas las semanas! Viviremos la experiencia de pasar
por migraciones, entregar sus pasaportes, subir a un avion y recorrer el mundo en 8
semanas. Las maestras y todo el equipo, estamos muy ilusionados con iniciar este
vigje junto a ustedes y sus hijos.

Cada dia es una oportunidad para aprender algo diferente. Aprovechen los tiempos
libres con sus hijos para crear juegos, recuerden sus juegos de infancia y pénganlos
en prdctica con ellos.

Si tienen la oportunidad de ir a la playa el fin de semana saquenle el mdaximo
provecho, el estar en la playa crea el escenario perfecto para el aprendizaje, pueden
realizar actividades de estimulacion sensorial.

Los bebés y nifios pequenos aprenden sobre el mundo que les rodea usando sus
sentidos y el juego con arena y agua es una manera efectiva de ensefar a los
pequeios sobre la exploracién sensorial. Los bebés aprenden por la sensacién de
diferentes texturas, como lo dspero de la arena o la humedad del agua, asi como
varios objetos que se pueden ocultar dentro de éstos como conchas, hojas, piedras
pequenas, entre otros.

No importa la edad o el nivel de desarrollo del nifio, la arena ofrece la oportunidad
de explorar, experimentar y ademds tener habilidades sociales con otros nifos.
Algo que aprendi como mamd es que cuanto mds pronto exponga a mis hijos al
contacto con texturas como la arena mas rdpido se desarrollard su sensorialidad.

Carinos,
Miss Adriana



Tip of the month:

La crianza es un reto del dia a dia y que, por cuidar nuestra salud mental,
debemos vivir un dia a la vez. En esta ocasiéon, mds que dar consejos puntuales
sobre alguin tema particular, les haré un recordatorio que me gustaria como
mamdad tener en cuenta constantemente:

Los padres también nos sentimos abrumados y necesitamos un tiempo para hacer
una pausa y calmarnos.

Los padres no siempre tenemos la respuesta para todo.

Los padres también pueden esforzarse por algo, no lograrlo y frustrarse por ello.
Los padres no tienen que estar disponibles emocionalmente el 100% del tiempo.
Los padres también podemos pedir perdén.

Los padres también somos personas que sentimos, que muchas veces tenemos
dificultades y retos.

Es necesario que nos miremos con el mismo amor con el que miramos a nuestros
hijos.

Receta del mes

100g de yogurt natural

150ml de leche vegetal 0 0% grasa
Endulzante a eleccion

Nibs de cacao o chispas de chocolate

Fruta fresca de tu preferencia

Licuar el yogurt y la leche vegetal.

Finalmente agrega la fruta y nibs de cacao/ chispas de chocolate, ademas
del endulzante. Poner la mezcla en un molde de helados.




Familia

del mes

Hola,

Somos la familia Fajardo Garibay. Nuestros
nombres son Gerson y Cynthia y somos
padres de Gia 'y Noah.

Nuestro principal objetivo como padres es
que nuestros hijos sean felices, que el amor
que sentimos por ellos se transmita en cada
accién que realicen y ser su apoyo frente a
cualquier dificultad.

Buscabamos un nido que reciba a nuestros
hijos como su segundo hogar, suena muy
trillada la frase, pero después de nuestra
experiencia  como padres en Nido
Casuarinas podemos decir que es realidad,
el trato personalizado, las maestras capacitadas y la directora que es una trome, nos
dan la tranquilidad de dejar a nuestros hijos en “su lugar feliz”.

Fajardo Garibay

Consideramos que el nido es el mejor lugar para ayudarnos a educar a Noah, para ello
debemos trabajar en equipo y esto se logra mediante una comunicacion constante. Es
asi que, en esta primera etapa de educacion, el Nido Casuarinas juega un papel
importante en nuestra familia porque son nuestro aliado perfecto y nuestro soporte en
este proceso de ser padres nuevamente, con las actividades infinitas que tienen
desarrollan habilidades y las risas nunca faltan.

Como papds, disfrutamos mucho involucrarnos en todas las actividades que propone el
nido y esto nos ha ayudado a involucrarnos cada vez mds en la educacién de nuestros
hijos y a sentir el peso mds ligero ya que son un apoyo constante.

Vemos que Noah es un nifio que desde que estd en el nido ha logrado reconocer
muchas palabras y canciones en inglés, es mds independiente y carinoso con todos sus

amiguitos.

Nosotros estamos muy orgullosos de él y nos sentimos muy afortunados y felices.



iConoce nuestros talleres!

Tu pequefio podrd desenvolverse en diferentes disciplinas desarrollando autoconfianza,

elasticidad y psicomotricidad.
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Miércoles y viernes

De 3:00 a 4:00 p. m. Lunes y miércoles
(2 a 3 anos) 2:30 a 3:30 p. m.

De 4:00 a 5:00 p. m. (2 a5 afios)
(3.5 a 5 aios) 3:30 a 4:30 p. m.

(2 a 5 anos)

Martes y jueves Lunes y miércoles Miércoles

1:30 @ 2:15 p. m. De 3:30 a 4:30 p. m. De 4:00 a 5:00 p. m.
(2 a 3 afios) (2 a 5 afos) (2 a 5 afos)

2:15a 3:15 p. m.
(4 y 5 aios)
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HIGHLIGHTS OF THE MONTH:

Queremos hacer una
mencion especial a la familia

, estamos muy
agradecidos y honramos de
haberlos acompaiiado en la
crianza y educacion de
Micaela desde sus

en el programa de

estimulacion temprana.




HIGHLIGHTS OF THE MONTH: Summer School




Pensar y actuar

Actividades en el verano

El juego es una actividad de recreacion que es llevada a cabo con la finalidad de diver-
tirse y disfrutar ;Por qué resulta importante practicarla, més aln con ninos? El juego
en los nifos es sUper importante porque ayuda en el desarrollo del pensamiento
creativo, la imaginacion, el descubrimiento y el desarrollo emocional.

¢En qué momentos del dia podemos aprovechar para jugar con nuestros nifos?

e Actividad al aire libre: ahora que hace maés calor, podemos disfrutar del parque
juntos; podemos decirles que van a jugar a ser exploradores o cientificos y salir a
buscar caracoles, a recolectar hojas u observar distintas flores. Podemos describir
junto a ellos todo lo que vemos y hacerles preguntas que los ayuden a pensar y
usar su creatividad. De regreso a casa, podemos hacer una obra de arte con las
hojas o ramitas recolectadas del parque, como una especie de collage.

e Exploracion de texturas: es importante que los nifilos desde pequeiios tengan con-
tacto con distintas sensaciones. Podemos jugar con espuma de afeitar sobre una
mesa y hacer como si los mufiecos se fuesen a bafiar o que estdn en el mar. Tam-
bién podemos agregarle arroz o lentejitas para hacer una textura més divertida.
Otros dias pueden jugar con plastiling, y si se van a la playa, pueden traer un poco
de arena que coloquen en una caja y asi jugar con munecos dentro de ella.

e Cuentos: esta es una actividad infaltable y muy importante para el aprendizaje de
los chicos. El mejor momento para leerles un cuento es antes de dormir, pero tam-
bién podemos hacerlo a la hora de comer, cuando estdn en el bano (si ya dejaron
el pafal) o cuando salimos a pasear. No olviden hacerles preguntas curiosas sobre
el cuento.

e Pintar: siempre hay que motivar la expresion artistica de nuestros nifios, podemos
usar crayolas, pinturas con esponjas, incluso pueden agregarle escarcha para

hacerlo mds divertido.

iDisfruten del sol y de sus espacios compartidos!

Alejandra Kuzma Cruzalegui

~ Departamento Psicopedagdgico
i)




— PROGRAMAS

Summer School (de 1 a 4 aios):

Viajemos alrededor del mundo para conocer
los 5 continentes, descubrir culturas y tener
nuevas aventuras. jAcompdfanos en este
fascinante vigje!

Estimulacion Temprana

(de 3 a 9 meses):

Clases personalizadas de 45 minutos para
tu bebé de 3 a 9 meses donde
estimularemos su desarrollo.

Nido Casuarinas (de 1 a 4 aiios):

Programa bilingtie para nifios aplicando la
metodologia Play-Based Learning para
desarrollar y potenciar sus habilidades de
pensamiento, comunicacion e indagacion.

After School (de 1 a 6 aiios):

Te ofrecemos nuestro servicio de guarderia
lleno de actividades hasta las 5:00 p. m. con
planes diarios, semanales o mensuales,
brindandote la flexibilidad que buscas.
Ademds, puedes contar con el servicio de
comedor.

Baby&Me Club (de 6 a 18 meses):

Primer club pensado para bebés que brinda
a tu pequefio un ambiente estimulante
donde los ayudamos a explorar y descubrir
el mundo a su alrededor.

Talleres (de 2 a 5 afios):
Variedad de clases especializadas para que
tu hijo se inicie en distintas disciplinas.



sUMMER SCHOOL 2024 ,

¥ Around the World
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Viajeremos alrededor del mundo para conocer los 5 continentes, ]
descubrir culturas y tener nuevas aventuras. \
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\\ | -
\ Inicio: 04 de enero ‘\
\\ \
\ \
\ \
\
' \
! \
/ \
/ \
/ f
/
/

“~

®cie viaje incluye:

FIESTAS
BIENVENIDA CULTURALES R MINDFULNESS
Y MATERIALES I - ApA SEMANA MUsica Y YOGA

Si ya eres parte de nuestra comunidad, consulta por nuestra tarifa especial.

¢Te gusta la experiencia
Nido Casuarinas?



Test

Miss Belén

¢Cudl es tu pasatiempo favorito?

Ver peliculas de Disney, chismear con mis
papds.

¢ Qué seria para ti la felicidad perfecta?
Cumplir todas mis metas profesionales,
personales, financieras y de salud.

¢Cudl es tu gran temor?

Que el tiempo no sea suficiente.

¢A qué persona viva admiras?
A mis papds, son mi mayor ejemplo.

¢Cudl crees que sea el rasgo que mas te
define?

La persistencia.

¢Cudl consideras tu peor defecto?
Me sobreexijo mucho.

¢Qué o quién es el gran amor de tu vida?
Mis abuelos.

¢ Que podria sumirte en la mas
profunda miseria?

Los fracasos profesionales.

¢Cudl es el peor defecto que otros
pueden tener?

Ser inadaptables.

¢Cudles son las palabras o frases
que utilizas con mayor frecuencia?

“La vida sigue”, “Dios sabe por qué”,
“Para la anécdota, siempre”

¢Cudl ha sido tu mayor logro?
Terminar mi carrera profesional vy

trabajar en el Nido Casuarinas.

¢En qué ocasiones mientes?

Para proteger a las personas que mds quiero

¢Cuando y donde ha sido absolutamente feliz?
Las navidades con la familia completa.

¢Cudl crees que ha sido tu mayor inversion?

Mi salud fisica y mental.

¢ Qué objeto personal es el que mas valor
tiene para ti?

Cumplir los suefos enormes que Belén
pequenita tenia.

¢Cudl es la ocupacién favorita?
Definitivamente ser maestra.

¢ Qué personaje de la historia es con el
que mds te identificas?

Suena curioso pero con Pedro, el discipulo
de JesuUs. Era impulsivo, temeroso, ansioso
y arrebatado pero su corazén siempre
estuvo en el lugar correcto, en defender a
los suyos.

¢Cémo te gustaria morir?

No sé precisamente pero sé que me
gustaria no sentir nada ni estar consciente,
que sea rdpido y conciso. No me gusta
alargar los sufrimientos.

¢Si murieras y se te permitiera volver
convertido en otra persona, cosa o animal
que crees que seria?

Seria quizds, la hija de mi futura e
hipotética hija.

¢Cudl es tu lema?

“Ebenezer, Dios no ha dejado de ayudar-
nos”, “Teaching is a work of heART" (puse
un cuadro con esta frase en mi primer
salon de clases, me gusta recordar por qué

hago lo que hago)

¢Cudl es la cualidad que admiras en
una persona?
La integridad

¢ Qué talento especial te gustaria tener?

Me gustaria tener oido absoluto: poder
reconocer todas las notas musicales con

facilidad



